uit bed C |cafeine S [sport
wakker in bed A |alcohol M |medicatie

slaap

LT T P P T T T T PP TP TP PP TTE TR L] A T T {TTT] witgerust gevoe: ./20

Slaapkwaliteit: .../10

18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Datum:

LT T P T T T T T T TP TP AT TTE TR AT TTE{TTT] witgerust gevoe: /20

Slaapkwaliteit: .../10

18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18

LT P T T T T T T TP PP TTE AT AT LA {TTT] witgerust gevoe: /20

Slaapkwaliteit: .../10

18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Datum:

LT P T T T T T T T T TP PP ETE AT AT LA {TTT] witgerust gevoet: ./20

Slaapkwaliteit: .../10

18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18

L T T T T T T P T T T LT T T EP T L TTLYTTL viterost gevoet: .20

Slaapkwaliteit: .../10

18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18

L T T T T T T P T T T LT T T EP T L TTLYTTL viterost gevoet: .20

Slaapkwaliteit: .../10

18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Datum:

LT T T T T P T TP T T T T T T T LTI L TTTYTTT vitserost gevoet: .20

Slaapkwaliteit: .../10

18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18



